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Amb permis d’en Josep Pla, ara que els ametllers'ja ésta’r; florint
la primaveratreu el cap poc a poc als camps i al bosésEls raigs del
sol ens arriben quan la boira es dissipa: | les persones.encetem un
hou cicle: Sembla que passat*l’ hlvern és quan comenga Iany de

* veritat. EL,2022.Tant de bo que srgw un bon any per a tothom!
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SALUTACIO

Benvinguts a “Coses d'Albons”. Tornem amb les noticies i algunes de les coses
gue han passat al nostre poble des del final de I'estiu.

En aquest niumero han col-laborat I’Anna Blanch, la Nuri de Can Parlava, en
Carles Barba, la Rosa Calvet, I’Anna Lucas, 'AMPA i I'Escola La Branca, en Joan
Hostench, la Laia Foqueta, en Pep Leal, la Rosa de Cal Moreno, en Josep Baus,
I’Anairda Ferriz, en Jaume Casademont, |'Esteve Lopez, en Pere Genic, en Josep
Peiris, en Tia Balateu , en Quim Siles, '’Angels Recasens, en Fidel del Castillo i,
per suposat, I’Ajuntament.

Com sempre, volem animar-vos a participar d'aquest projecte i enviar-nos a
cosesdalbons@gmail.com qualsevol... cosa d’Albons. Gracies!

Esperem que us agradi!

Foto: Rosa Calvet
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FESTA DE SANT GRAU

El passat diumenge 10 d’octubre va tenir lloc la tradicional pujada a I'ermita de
Sant Grau amb la celebracio de I'ofici solemne. Donades les circumstancies
excepcionals de la Covid, la cerimonia es va celebrar a I'aire lliure.
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FESTA DE SANT GRAU

La Cobla-Orquestra Rosaleda va ser la encarregada de posar la musica a la
festa, tant a I’'ermita com al concert que es va poder gaudir a la sala por la tarda.




LA PARROQUIA DE SANT CUGAT

L’església de Sant Cugat d’Albons esta
situada en el punt més elevat del turd i
orientada est-oest. De nau Unica,
rematada per un absis semicircular, és
coberta amb una volta de cané de mig
punt recolzada damunt quatre arcs
torals de mig punt. En ella s’observen
dues fases constructives, apreciables
només des de l'exterior, ja que les
parets internes estan remolinades.

L’edifici fou construit en dues fases: la
primera als segles X-XI i la segona als
segles Xll- Xlll. La primera fase
inclouria I'absis i la major part de la
nau. L’aparell constructiu emprat sén
carreus de mida petita posats en
fileres de pedra de Sant Viceng també
dita de Girona. Posteriorment la nau
es va allargar cap a l'oest, canvi
apreciable gracies al nou tipus
d’aparell usat i al tipus de pedra
utilitzada a la fagana. L'absis és
d’amplada i algada una mica inferior a
la nau, la seva volta és un quart
d’esfera i un arc de mig punt crea la
comunicacié amb la nau.

Els arcs torals i el triomfal sén fets amb
dovelles estretes i llargues. Els arcs son
al descobert, pero [I'arrebossat
n‘amaga els pilars, degut a que
I'interior de I'església es va arrebossar
i encalcinar a la postguerra. L'arc
triomfal és I'dnic amb els pilars
visibles, té impostes bisellades i llises.
Tots els arcs clouen en un nivell una
mica més baix que el punt de la volta i
per aixo damunt d’ells hi ha uns
fragments de mur reduits.

La nau primitiva fou allargada vers
ponent. Als murs laterals de lanauia
cada costat hi ha dipositats amb
simetria, espais de poca profunditat
en forma d’arcades cegues de mig
punt. La separacié es correspon als
pilars dels arcs torals.

Gracies a la restauracidé que va dur a
terme l'any 1986 la diputacié de
Girona, es pot dir que la part més
alterada de l'edifici és la facana. En
aquesta restauracié es va procedir a
I'extraccié de l'arrebossat modern
gue va deixar al descobert els canvis
en 'aparell constructiu i I'aresta que
senyala el comengament de la
coberta primitiva, sobrealgada en el
moment de  construccié  del
campanar adossat a la cara nord de
I'edifici. La facana de ponent, molt
refeta, va ser arrebossada
modernament i a través de les
fotografies antigues veiem que la
porta d’arcada actual en substitueix
una de llinda monolitica.

Les obertures del temple han estat
modificades en diferents moments.
Al mur de tramuntana de la nau hi ha
una curiosa porta de dimensions
petites, aparedada d’antic, només
visible avui dia des de |'exterior. Té
forma rectangular i el llindar és una
llosa de pissarra molt llarga i estreta.

El campanar de torre, a I'angle nord-
oest, pertany a les obres de Ia
postguerra, tot i que anteriorment
n’hi havia un altre, com ens ho
constata el document datat el 12 de



setembre de 1631 on es
crea una comissid  per
beneir les campanes de la
parroquial.

A més de la capella lateral
de migdia, hi ha l'afegito
d’una sagristia al costat de
I'absis, la qual comunica
directament a través d’una
porta amb el presbiteri. Els
paraments romanics son
visibles exteriorment a
I’absis i als murs laterals de
la nau on hi han restes
d’una cornisa bisellada de
gres poc prominent.

Tia Balateu

Pels curiosos: adjuntem algunes
fotos de les obres del local social
per millorar la sostenibilitat i el so.

Parrogutsl de sant Cugst 0|

La referencia
documental mes
antiga es remunta
al'any 1066

T b ror Trperitae, B
pm“:r&aph*

de Twnt Cugat & Mbure

“In con Impuritano, in parrochia st Cucuphatis
de Alburz” (En terrenys del comtat d’Empuries
a la parroquia de Sant Cugat d’Alburz)




Aquesta no és cap festa propia
d’Albons, perd mostra quelcom que
ens diu que es poden establir
contactes de germanor i de
col-laboracié entre pobles veins.

L'ADF va organitzar una actuacio
d’aclarida i sanejament a I'entorn de
Sant Grau per al 30 d’octubre. En
aquesta convocatoria hi van assistir els
municipis d’Albons, La Tallada, Les
Olives-Garrigoles, Ventallo, Verges i
Viladamat. Tot aix0 en un marc de
voluntariat sense incentiu economic,
com mostra real de bones intencions i
de respecte envers el nostre entorn
natural.

Després d’unes quantes hores de
tallar, podar, arrenglerar i disposar el
material a punt perqué passi la
desbrossadora-trituradora; el dinar de
germanor, |’hora dels adéus i la foto
de grup.

Aquesta vegada han signat en el full de
voluntaris: Antoni D., Josep F., Didac
E., M. Angels, Joan S, Josep M. G., Pau
G., Jordi S., Xavier B., Enric C., Joan C.,
D. Angels M. Josep M. P., Mar, Kenia
M. Josep M. C., Abdon A, Isidre P.,
Eduard O., Germinal P., Txell B., Laia
C., Lluis S., Josep A., Sandra T., Guillem
B., Marina.

Gracies també als
cuiners, equip de
logistica i altres
voluntaris.




Manolo Sierra esta realitzant un
gran mural a I'exterior de I'Escola
en col-laboracié amb les families i
els alumnes.

Molta gent no sap que el nom de
I’escola La Branca no fa referéncia
a un arbre sind que es diu aixi
perqué fa molts anys, una branca
del riu Ter, discorria per aquests
terrenys.

ESCOLA LA BRANCA




MIRANT ENRERA

e ———————————
AQUELLS Si QUE

EREN ALTRES TEMPS...!
e — -

per Josep Recasens i Adroher IR

Si fem un esforg d'ima-
ginacio per tal de situar-nos
a principis del segle actual,
ens adonarem ldcilment que
13 maxima preocupacio d'a-
quella bona gent, el cons
tivia la lita per poder
sobreviure, plantant cara
a la vida amb un feinejar
diari, que anava de punta
de clar fins I'entrada de fosc,
si considerem que havien de
teeballar amb  eines molt
rudimentaries iescasses, se:
ria bo de valorar amb jus-
ticia, l'abnegacio d'aquaells
que sacrificaren potser els
millors anys de la seva vida
a canvi d'uns sous de mi-
séria que només els perme-
tia de malviure,

Enquant a la giiestid
alimentaria, resulta molt
clar que venia condicionada
pel nivell de vida molt min-
50, com veurem més enda-
vant. Qui més qui menys
feia tot el possible per auto-
abastar-se. Fornells temia
una poblacié basicament
agricola i com és de supo-
sar, la dieta estava consti-
tuida per granes i viandes
que recollien en las collites:
a mas del vi, I'oli i el pa,
gue sovint s'elaborava en elsg
forns casolans; per cert que
se'n consumia una guanti-
tat molt important per any
i habitant. Com a comple-
Mment acostumaven a menjar
arengadey, bacalla, toti que
l'auténtic rei era el porcg,
que préviament salat s'apro-
fitava de cap a peus i ben
repartit podia durar tot
l'any, el cas era no haver
de posar els peus gaire so-
vint a la bortiga, tota vegada
que aixo hauria representat
de tard o d'hora, anar a
fiar. Pollastres i ous.... eren
aleshores una menja de luxe,
reservada nomes a les grans
diades.  Calia, doncs, estal-
viardos per tal de poder
anar a mercat i ferne
alguns diners, que bona
falta els feien.

Tot i el gue hem estat
esmentant fins ara, en algu-
na ocasio sentireu a dir:
Aquells 51 que eren altres

temps.! i 85 gue quan les
xacres propies del anys sor-
geixen, resulta oporti recor-
dar la jovenesa; totique jo
no vaig pas conéixer aquella
época, estic convencut que
el taranni de les persones,
sobretot en el ambits
tenien uns aspectes humang
de bondat i solidaritat molt
superiors als actuals,

Permeteu-me que posi a
la vostra consideracio unes
pinzellades d'aquells temps,
cal que les considersu  com
a simples anécdotes, si bé
peden ajudar-nos a una ma-
jor comprensio de la qiies-
tio que ens ocupa:

~Un treballader de babila
guanyava ftres pessetes
casa dia i quan anaven
a busgcar freixines se'ls do-
naven deu céntims de
més, per tal que mentre
l'animal abeurava el tra-
giner pogués fer un “'toc’’

~Anar a Girona amb tren
costava cinguanta cén-
tims i nomes els diumen-
ges despatcaven  bitiler
d'anada i tornada per cn-
quanta-cing, tot i aixé
eren moltes les persones
gue anaven i tornaven del
mercat a peu, des de For-
nells, Campliong o Sant
Andreu.

~S'havia presentat una de-
nincia contra el mestre
del poble, Gumersindo
Sans | els responsables de
l'escola per una pretesa
deixadesa; lany 1916
aquesta denincia fou re-
tirada,

—A la provincia regien els
seglients preus: Blat, 030
ptes. quilo; farina, 0'52;
blat de moro, 0'30; arrds,

0'75; patates, 0'25; monge-
075; patates, 0°25; mon-
getes, 0'65; i el pa es
venia entre 0'45 i 0'S0
pessetes quilo.

—Les verduleres del mercat
de Girona anaren a la va.
ga en considerar execes-
siu el pagament de 10
céntims per dia que els
exigia 1'Ajuntament de
Girona.

-A la Cellera de Ter es de-
nuncid un "'cortante de
carnes” per haver venut
una vedells morta de
malaltia infecciosa; havia
estat comprada per 30
pessetes,

Es dona el cas que algu-
nes porsones gque avui ane-
menem de la  tercera edat
han experimentat en la se-
va propia pell tota agquesta
metamorfosi social 1 econo-
mica, que va des d’haver vis-
cut amb enllumenat d'oli i
carbur, com també el fer de

tribuna

discutic les questions eco
nomiques en céntims, per
arribar als nostres dies en
qué la disbauxa de llum 1§
malversacia de tota mena
d'energies &5 ben coneguda.
S'ha de reconeixer fargosa-
ment que la  societat ha
Acansequit uns avengos ini-
maginables 3 principis de se.
gle: des d'aguella eorrua
de capuaires que anaven de
mas en mas buscant ung
GEntims o un boei de pa,
hem passat a la situacio ac.
tual que amb la implantacié
de les pensions de jubilada
€5 presenta per a leg Pecsa-
nes grans un  esdevenidor
ben esperancador.
Amb aguestes observa-
tions que ja formen part
de la nostra histéria Popu-
lar, ne pretenem Pas que
aguest sigui un estudi en
profunditat de la temartics,
més aviat 25 tracta d'intro-
duir-nos-hi informalment,

CARTA DEL DIA
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$ CANAL ALBONS &y
SR, A = o ESPAI JOVE
Hoy

f&Bon dia a tothom!

Aquest mes de gener, |'Ajuntament
d'Albons ha encetat un nou
projecte enfocat al jovent g @ del
poble.

~El projecte Espai Jove convida:

#. # eljovent d'Albons d'edats
compreses entre 12117 anys

~-aveni:
“* Dissabtes de 17:00 a 19:00

- al Punt Jove (sobre el consultori
medic)

.perjugara billar@, pingpong

#® dards@’, © qualsevol altre joc @
o activitat#. & que les/els joves

vulguin portar.

'Espai Jove vol ser un espai ludic i
de trobada per al jovent del poble,
especialment els mesos

d'hivern - .

El projecte també preveu
organitzar activitats i fomentar la

participacio dels/de les joves.

f= Joves, us esperem dissabte al
Punt Jove a les 5 de la tarda!!

Fins aviat!

Equip de Govern
Ajuntament d'Albons 11:44



FUNDACIO PUJOLBOIRA

A l'octubre es va presentar a I'església d'Albons la Fundacidé Pujolboira, de la
qual I'Ajuntament d'Albons és un dels patrons.

La finalitat de la Fundacié sera divulgar lI'obra d'en Ramon Pujolboira i
fomentar l'art i el seu aprenentatge mitjancant exposicions, cursos, tallers,
ponéncies, col-loquis, etc.

Totes aquestes activitats es duran a terme al nou Espai Pujolboira, que
s'inaugurara properament a I'antiga rectoria, un cop s'hagin dut a terme les
obres d'adaptacié que ja han comencat. La conversio de I'antiga rectoria és un
projecte en el qual hi han col-laborat el Bisbat, la Diputacié de Girona,
I'Ajuntament d'Albons i la mateixa Fundacioé Pujolboira.

Consistori i fundacié volen que sigui un espai on, a més d’exposicions de I'obra
del pintor, n’hi hagi d’altres artistes, i organitzar tallers, conferencies o fins i
tot una beca per a joves talents. Tot plegat, a més, a tocar de I'església amb
I’absis del sant sopar de Pujolboira, amb el Montgri de fons.



ELS CELS DE L'HIVERN

Foto: Anairda Ferriz

oto: Carles Barba

Foto: Rosa Calvet




NADAL A ALBONS

Diuen que una imatge val més
que mil paraules. Doncs millor
qgue explicar-ho os deixem les
f?tos que ens han arribat
d’algunes de les coses que han
passat a Albons aquest Nadal

(witada de Nadals de (s Reedlida de castes dells
nenes b el nens de ety atger Reials
Dwvendres 17 de desembre, 10h Diurhenge 2 de gener, 12h
Pels carrers de' poble Plaga dels donants
Je resentacid de )lm{u( do Jalbler de twm(xf\

e, Dimarts 4 de gener, 11- 13h

{oy nene i A neny do Vot 5
Oilluns 20 dedesembve.ls,ls N punt Juvenil, Oberta tothom
tinerant pels carrers del poble

(avalcada de SSIUN

(antada & Has & Crient
Dimecres 5de gener, 19

(aga Jié Prlmfa\ i
Rc:(crre;;ulnam\,al '

4
de Nadales
Dijous23 de desemore,
Placa dels donants

18300






Foto: Josep Baus
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L'HERBOLARI

En aquests temps d'epidémia ens hem adonat que la salut esta pel davant de
tots. Des de temps remots les plantes han sigut unes grans aliades per tractar
diferents trastorns i malalties. Una d'aquestes plantes medicinals comuna en
el nostre territori i que té moltes propietats i usos és el salic.

Una de les seves principals virtuts (tant les seves flors blanques, com les seves
baies negres) és que serveix com a bon enfortidor del sistema immunitari. La
flor apareix entre els mesos de febrer a maig i les baies es recol-lecten a partir
del mes de juliol. El salic creix en sols ben desenvolupats sempre que no els
manqui humitat. El trobem en marges de rius i rierols.

Necessita molta llum, el seu creixement és rapid. L'hem triada en aquesta
epoca hivernal perqué entre altres indicacions terapéutiques, inclou el
tractament de grips i refredats, sent un excel-lent remei per alleujar la tos i
altres simptomes com la febre, ja que compta amb poderoses propietats
sudorifiques i antivirals.

Gracies a aquestes propietats, la infusié de baies i flor de salic és un remei
eficag per tractar algunes infeccions respiratories en grip, refredats i
bronquitis. El fruit d'aquest arbre també compta amb excel-lents propietats
antiinflamatories i analgésiques, per la qual cosa és considerat un magnific
remei per reduir les molésties produides pels mals de cap. La seva flor és un
extraordinari sudorific i calmant de la tos administrat en infusié al 2%. La
mateixa infusio, podem utilitzar-la per rentar els ulls malalts, també s'utilitza
en gargarismes per a les angines i glopeigs per combatre les inflamacions de
les genives. Com a normes generals, les baies s’han de coure durant les
preparacions de xarops i gelees per desactivar aquests compostos toxics,
mentre que les flors es poden consumir crues en infusions i cuinades.

Aqui un antic refrany popular que per si sols explica com ha estat de preuada
aquesta planta: “Perfums d'espigol i flor de salic tornen la salut”.

Pep Leal




Encetem una nova seccidé de comentaris, suggeriments i idees aportades per
la gent per millorar els espais i la vida del poble. Qualsevol cosa que tinguis a

dir o a explicar-nos, aquest es el lloc.

J. C. ens diu:

“Seria maco recuperar La Font de La Merla i la seva aigua miraculosa aixi com
el seu entorn molt aprofitable per anar a fer la berenada. Es la il-lusié d’ un

vell del poble.”

A. B. ens envia un altre suggeriment:

“Trobo a faltar activitats culturals, esportives, festives per a tots. Amb

mesures vigents per la Covid. Com podem millorar-ho?

T. S. ens envia aquest
bon desig:

“Tant de bo que Ia
creacié d’aquest espai
no només serveixi per
donar a coneixer I'obra
d’en Pujolboira i pugui
ser un espai de
referéencia per altres
artistes de la zona”.

Obra: Reforma | adequacio
d'un local per a la

creacio de I'Espai
Pujolboira £

'Mmuonu(
Moo ke




CASES D’ALBONS: CAN GENIC

Amb aquest article volem encetar una nova seccié dintre del butlleti de
Coses d’Albons. Des de Coses d’Albons agraim la col-laboracié d’en Pere
Colomer, la Lluisa Vert i la Maria Colomer per poder iniciar aquesta nova

seccio dins el butlleti del poble.

Actualment a Can Genic entenem la
casa on viuen en Pere Colomer i la
Lluisa Vert al carrer Doctor Francesc
Marti, pero Can Genic era el mas que
es troba al cami dels Horts (carrer que
queda darrera de I'antic local social,
actual consultori médic)

Per poder-vos explicar sobre a Can
Genic hem parlat amb en Pere
Colomer, la Lluisa Vert i la Maria
Colomer i ens han fet un esbds del que
era viure com a masovers.

Els avantpassats d’ells provenien de
Pardines (Ripolles), eren pastors.
Segons en Pere li sembla que varen
comencgar a venir a Albons els seus
besavis.

Hem de recordar que durant molts
anys els pastors dels Ripolles
practicaven la  transhumancia,
passaven els mesos d’estiu a la
muntanya (Ripolles) i els d’hivern
baixaven a la plana, principalment a
I'Emporda. A qualsevol poble dels
voltants d’Albons actualment
trobem gent que originariament els
seus avantpassats eren sortits dels
pobles del Ripolles (Pardines,
Queralbs, Llanars, Tregura,
Setcases...). Els avantpassats d’en
Pere i la Maria també feren el
mateix i cada any a [I'hivern
s’instal-laven a Albons, no sempre a
la mateixa casa




No sabem exactament la data que es
quedaren definidament a Albons,
fent de masovers del mas de Can

Genic. En aquest punt fora bo
recordar que el contracte de
masoveria és aquell que pel qual el
propietari d'una finca rustica
encarrega a una persona fisica
(masover) I'explotacié agricola de la
finca a canvi d'un percentatge en els
resultats i que porta annex un dret
d'habitacié6 a favor del masover
sobre un immoble situat a la finca,
també anomenada «masoveria».

El mas de Can Genic era propietat
del Sr. Miquel Casamort de Sant Jordi
Desvalls i a més de la casa disposava
de 84 vessanes de terra.

El tracte en aquest cas consistia que
de cada tres parts, dues eren pel
masover i una per I'amo. Per part de
la propietat contractaven un

procurador que era qui controlava
gue el que es recollia de les terres es
fessin les parts pactades i que el
masover lliurés la part corresponent
al'amo.

El sistema variava segons de quin
producte es tractava, el masover
havia de lliurar la part corresponent
a la propietat alla on I'hi indicaven.

En Pere Genic explica que moltes
vegades va haver d’anar fins a Sant
Jordi Desvalls a portar la part del
propietari amb el carro.

Per poder treballar la terra s’havien
de fer molts de jornals per poder
llaurar, sembrar, segar, batre i tota
mena de feines lligades amb
I'agricultura, és a dir era necessari
tenir bestiar de tir (cavalls, eugues,
muls, ases), pero també moltes
mans. Cap als anys 50 del segle



CASES D’ALBONS: CAN GENIC

passat varen poder adquirir un
tractor que funcionava amb petroli,
després ja en vindrien d’altres. A més
a més de treballar la terra al mas si
criava bestiar bovi, porci i aviram.

A Can Genic les corts del bestiar
estaven a la planta baixa (com a
moltes cases) i deixant de banda les
olors era un sistema central de
calefaccio als mesos d’hivern.

El graner el tenien al pis superior dels
mas, la qual cosa comportava una
feina feixuga d’haver de pujar els
sacs de gra quan es batia i d’haver-
los de tornar baixar quan s’havia
d’anar al moli.

Les families, per norma general, eren
molt extenses. Solien conviure de
dos a tres generacions diferents, és a
dir: avis, pares i fills, amb Ia

particularitat que a cada generacié el
nombre de fills era molt nombrds.
Pel que fa a Can Genic la generacid
de la Maria foren 10 germans, un
d’ells I'Emili va morir a la batalla de
I'Ebre amb 17 anys.

Després va venir l'altra generacio
nascuda a Can Genic que van ser el
germa gran I’Antonio que mori de
malaltia molt petit, després en Pere,
el seu germa en Miliu i la seva
germana Margarita i al final I'altima
generaciéo dels Colomer nascuda a
Can Genic van ser els fills d’en Pere i
la Lluisa, la Ma. Teresa, la gran, en
Josep, el mitja i en Xavi el petit, pero
d’aixo fa quasi 50 anys.

Aix0 va coincidir amb deixar el mas
(els seus pares encara si van estar un
parell anys més) i anar a viure a la
casa del carrer Doctor Francesc
Marti.

En Pere a més a més de deixar el mas
va canviar de feina. Va anar a
treballar al ram de la construccio
com a camioner, pero aixo ja és una
altra historia.

El propietari a principis dels anys 70
va posar a la venda el mas que no va
ser adquirit per ells. En posterioritat
la casa ha estat venuda apart de la
terra i s’ha rehabilitat.




UNA MICA D’'HUMOR

Javi Royo és un dissenyador, il-lustrador i “historietista” barceloneés. Pero jo
crec que és tot un filosof que ens fa pensar i esbossar un somriure una mica
culpable. Ho pots seguir a javiroyo.com, a Instagram i a Facebook. Val la pena.
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ELS NOSTRES CARRERS

A Josep Peiris |i agrada passejar pel poble i fer aquestes fotos tan ben fetes.
Ens diu: “Espero el moment que no hi hagi cap cotxe aparcat... a vegades

costa”. | a Facebook sempre ens proposa que tractem d'endevinar el nom del
carrer. Els endevines?




REFRANYS, SAVIESA POPULAR

A |'estiu bon cuinat
i a I'hivern bon estofat.

A I'hivern neblina,
la neu per la veina.

A I'hivern, bona sopa i vi calent.

A I'hivern, el millor amic
és un bon abric.

Candelera clara,
hivern hi ha encara.

El forneri el ferrer,
mal estiu i bon hivern té.

El sol d'hivern es lleva tard
i va a dormir aviat.

Els divendres d'hivern
son molt bons o molt dolents.

Més tard o més matiner
carnaval dins del febrer.

El cap fred, el ventre net i els peus
calents son els millors elements.

D'any de febrer llarg,
Déu te'n guard.

Foto : Josep Peiris

A darrers de marg o a primers d'abril
canta el cucut si és viu.

Boira de marg,
aigua segura i la mar moguda.

Abril acabat, hivern passat.



RECEPTES DE LA ROSA DE CAL MORENO

Avui us presentem un “platillo” una mica diferent. Al menys no amb els
ingredients habituals. | un aperitiu o guarnicio curids. A veure si us agraden!

“Platillo” de vedella amb carbasso.

Ingredients:

1kg de llata plana de vedella, farina, oli de fregir, 2 cebes, un got de vi negre, 1
tomaquet, 1 kg de carbassd, unes branquetes de marduix, sal i pebre.

Per la picada: 4 grans d’all, 4 ametlles i unes branques de julivert

Elaboracio:

Enfarineu i fregiu els bistecs amb sal i
pebre i poca estona. En una cassola amb ¢
oli feu el sofregit de la ceba trinxada fins ' _
a caramel-litzar. Un cop aixo i afegim la
carni el got de vi. | ho cobriu d’aigua i
deixeu fer la xup-xup. I uns 10 minuts
abans d’apagar el foc i afegiu la picada
i els carbassons a rodanxes i d’un dit de |
gruixuts. Que haurem enfarinat i fregit
anteriorment. Rectifiqueu de sal i en
cinc minuts ja ho tindrem cuit.

Alberginies amb sucre.

Ingredients:
2 alberginies fortes i maques, sal, sucre
i farina.

Elaboracio:

Tallar les alberginies una mica gruixudes.
Espolsar-hi una mica de sal i deixar-les
suar 10 minuts. Eixugar-les, enfarinar-les

i fregir-les en abundant oli calent.
Escérrer bé | I'oli i ben espolsar amb
sucre. | si us agrada salt podeu substituir
el sucre per all i julivert.
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SERVEIS | TELEFONS

Ajuntament d’Albons

Telefon pa=a==aa= : :
H CJ Atencio presencial limitada als dima
Horari de 10 a 13h de

09:00 a Imprescindible demanar cita pravia

rts i dijous

Correus:
De dilluns a divendres de 09:00 a 09:30h

Dispensari médic: de dilluns a dimecres de 11:30 a

14:00 h i divendres de 08:00 a 11:00h

Per demanar hora podeu trucar a I’horari indicat al
972 765 085 o de 08:00 a 20:00h al CAP de I'Escala:
972 776 060

Farmacies

Albons: 972 765 106
Bellcaire: 972 788 471
Verges: 972 780 034

Hospitals
Hospital de Figueres: 972 501 400
Hospital Josep Trueta: 972 940 200

Transport
RENFE: 902 320 320
SARFA: 902 302 025

Serveis Especials Generalitat
Emergencies: 112

Violencia de Genere: 016

Bombers: 112

CatSalut: 061

Gencat.cat: 012

Ajuda a nens i adolescents: 900 202 010



Dimarts 1 de mar¢ de 2022

ARROSSADA

DE CARNAVAL
ALBONS

Hora prevista de sortida dels perols: 13:00 h.
Es demana als assistents respectin les normes de seguretat i higiene

.. . g
Ajuntament Amb |a col-laboracié del grup d'arrossaires
d'Albons d'Albons i del jovent del poble Diputacié de Girona




